BOHATERKI | BOHATEROWIE MARATONU - dobre
wiadomosci, kogo bronimy w tym roku?

W tym roku otrzymaliémy dobre wiadomosci o uwolnieniu Olega Serncowa (Ukraina),
bohatera Maratonu Pisania Listow z 2014 roku i Johana Teterissa (Indonezja), w ktorego
sprawie pisaliSmy listy w 2016 roku. W marcu 2019 roku aresztowane zostaty dwie osoby
oskarzone o przyczynienie sie do Smierci radnej miejskiej z Rio di Janeiro Marielle Franco
(Brazylia). Ochrone podczas tegorocznych wydarzen z okazji z Miedzynarodowego Dnia
Kobiet uzyskata tez Witalina Kowal (Ukraina) — aktywistka na rzecz praw kobiet i oséb LGBT.

Ukraina: Oleg Sencow — juz na wolnosci!

W 2015 roku Sericowa skazano na 20 lat kolonii karnej po tym, gdy uznano go winnym zarzutu
Lterroryzmu” w nieuczciwym procesie, ktdremu zostat poddany za sprzeciw wobec okupacji
Krymu przez Rosje. Sencow byt bohaterem Maratonu Pisania Listow w 2014 roku.

Oleg Sericow zostat uwolniony we wrzesniu 2019 r. w ramach wymiany wieznidw miedzy Rosja
i Ukraina.

Link do artykutu: https://amnesty.org.pl/rosja-
ukraina-rezyser-oleg-sencow-i-inni-ukrainscy-
wiezniowie-sa-na-wolnosci/

Indonezja: Johan Teterissa jest wolny!

Johan Teterissa
— nauczyciel i
aktywista z
prowingji
Molukdw,
wyszedt na wolnos$¢ po odbyciu kary wiezienia za
udziat w pokojowym protescie.

W czerwcu 2007 roku Johan przewodzit grupie 22 oséb, gtéwnie nauczycieli i rolnikéw,
ktorzy pokojowo protestowali przed indonezyjskim prezydentem. Wykonali tradycyjny taniec
wojenny, po czym rozwineli ,,teczowg” flage, historyczny symbol niepodlegtosci prowincji
Moluki we wschodniej Indonezji.

Policja natychmiast usuneta Johana i pozostate osoby, popychajac je i bijgc. Zabrali mezczyzn
na kilka komisariatow, w pewnym momencie zmuszajgc ich do czotgania sie po gorgcym
asfalcie, bijgc ich przewodami elektrycznymi i kolbami broni az do krwi. Tortury trwaty takze
podczas oficjalnego przestuchania.
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Link do artykutu: https://amnesty.org.pl/indonezja-johan-teterissa-na-wolnosci/

Marielle Franco - dwoje ludzi zostato aresztowanych!

Marielle Franco nieustraszenie walczyta o sprawiedliwe Rio de Janeiro. Stawata w obronie czarnych
kobiet, oséb LGBTI i mtodych ludzi, a takze potepiata bezprawne zabdjstwa, ktérych dopuszczata sie
policja. W 2018 roku Marielle zostata zastrzelona w swoim samochodzie. W zesztym roku podczas
Maratonu Pisania Listéw domagali$my sie osgdzenia mordercéw Marielle i ochrony dla obroricéw praw
cztowieka przed dalszymi atakami.

12 marca 2019 roku dwoje ludzi zostato aresztowanych i oskarzonych o przyczynienie sie do Smierci
Marielle Franco. Jednak osoby, ktdre zainicjowaty spisek, potencjalni pomocnicy i motyw zbrodni nie
zostaty do tej pory zidentyfikowane.

13 marca 2019 roku przedstawiciele Amnesty International i cztonkowie rodziny Marielle Franco
spotkali sie z gubernatorem Rio de Janeiro Wilson’em Witzelem i prokuratorem generalnym
Eduardem Gussem z Biura Prokuratora Generalnego Rio de Janeiro. Obaj obiecali, ze dochodzenie w
sprawie zabdéjstw Marielle Franco i jej kierowcy, Andersona Gomesa, bedg trwaty, dopodki wszystkie
osoby zaangazowane w zbrodnie nie zostang zidentyfikowane.

Link do artykutu: https://amnesty.org.pl/akcje/domagaj-sie-sprawiedliwosci-dla-
zamordowanej-aktywistki/

Witalina Kowal otrzymata ochrone!

W 2018 roku podczas Maratonu Pisania Listow
domagalismy sie od witadz Ukrainy ochrony dla Witaliny
Kowal i innych aktywistdw bronigcych praw kobiet i oséb
LGBT.

8 marca 2018 r. Witalina zorganizowata pokojowg
demonstracje praw  kobiet i oséb  LGBTI

w celu uczczenia Miedzynarodowego Dnia Kobiet. Policja
zapewnita jg, ze ona i inni demonstranci bedg bezpieczni.
Tego dnia skrajnie prawicowa grupa wykrzykiwata obelgi i
rzucata czerwong farbg w strone demonstrantéw, a Witalina doznata chemicznego oparzenia oczu. Jej
napastnicy zostali na krétko zatrzymani i zwolnieni kilka godzin pdznie;j.

5o

Podczas Maratonu Pisania Listow w 2018 roku na catym sSwiecie podjeto ponad 400 000 akcji
wyrazajgcych poparcie dla Witaliny Kowal. W lutym 2019 roku przedstawiciele Amnesty International
spotkali sie zoSmioma przedstawicielami Ministerstwa Spraw Wewnetrznych Ukrainy, ktérzy zapewnili,
ze policja podejmie wszystkie niezbedne srodki, zeby chroni¢ Witaline Kowal podczas demonstracji z
okazji Miedzynarodowego Dnia Kobiet w 2019 roku i tak sie stato!
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Gluzar Duishenova — Prezydent Kirgistanu podpisat ustawe o ratyfikacji Konwencji o prawach oséb z
niepetnosprawnosciami!

Gulzar Duiszenowa w 2002 r. stracita czucie w nogach po
wypadku samochodowym. Uczynita swojg zyciowq misjg
to, aby ludzie z niepetnosprawnoscia zyli z godnoscig i
swobodnie sie poruszali. W 2018 roku w naszych listach
wzywalismy Parlament Kirgistanu do ratyfikowania
Konwencji o prawach oséb z niepetnosprawnosciami w
celu zajecia sie kwestig dyskryminacji i poprawy dostepu
do zdrowia, budynkdéw, miejsc pracy i transportu. W
marcu 2019 roku prezydent Kirgistanu podpisat ustawe o
ratyfikacji Konwencji.

14 kobiet wciaz czeka na sprawiedliwos¢

14 kobiet nadal nie doczekato sie sprawiedliwosci. Jednakie w ostatnim roku odniosty one mate
zwyciestwa. W catej Europie juz ponad 120 tysiecy oséb okazato swojg solidarno$é z 14 kobietami i
wezwato Polske do zaprzestania ograniczania wolnosci zgromadzen. Jednoczesnie udato sie wznowic
postepowanie w sprawie pobicia tych odwaznych kobiet. W dalszym ciggu trwa proces w sprawie
grzywny, ktérg na nie natozono. Mamy nadzieje, ze juz niedtugo zostanie ona uchylona, a sprawcy
przemocy zostang pociggnieci do odpowiedzialnosci.

Zobacz co potrafig Twoje listy.
Sprawdz pozostate Dobre Wiadomosci o bohaterkach i bohaterach Maratonu Pisania
Listow:

https://amnesty.org.pl/aktualnosci/?type%5B%5D=dobra-wiadomosc

Na czym polega sita listu? Zapoznaj sie z podziekowaniami od bohateréw i bohaterek
Maratonu w 2017 roku oraz ich bliskich (link do artykutu ponizej):
https://amnesty.org.pl/10-dowodow-na-to-ze-twoje-slowa-maja-moc/

BOHATERKI i BOHATEROWIE MARATONU PISANIA LISTOW 2019

Przy rejestracji swojego wydarzenia w formularzu zgtoszeniowym, mozesz zaznaczyé w sprawie kogo
bedziecie pisac listy. To dla nas wazna informacja, ale nie rzutuje ona na materiaty, ktére do Ciebie
przeslemy. Otrzymasz materiaty o wszystkich tegorocznych bohaterach i bohaterkach Maratonu Pisania
Listow.

Zachecamy do zapoznania sie z historiami wszystkich bohaterek i bohateréw i napisania w ich sprawie
listéw. Mozecie skoncentrowac sie na pisaniu listdw w jednej lub kilku sprawach.

Ibrahim Ezz EI-Din — Zniknat z ulic Kairu (EGIPT)
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Ibrahim Ezz EI-Din zostat zatrzymany 11 czerwca 2019 roku niedaleko swojego domu w Kairze. Rodzina
nie wie, gdzie on jest, ani co sie z nim stato, a Policja zaprzecza, jakoby byt przez nich przetrzymywany.
Ibrahim jest juz pigtg osobg zwigzang z organizacjg zajmujacg sie dokumentowaniem i
przeciwstawianiem sie naruszeniom praw cztowieka w Egipcie (Egipskiej Komisji Praw i Wolnosci),
ktdra zostata aresztowana. W catym Egipcie setki ludzi pada ofiarg przymusowych zaginiec
dokonywanych przez wtadze wytgcznie za krytykowanie rzgdu lub sprzeciwianie sie jego polityce.

Zaapeluj do wtadz Egiptu o ujawnienie, gdzie znajduje sie Ibrahim i umozliwienie mu kontaktu z rodzing
oraz prawnikiem.

Nasu Abdulaziz — Postrzelony w czasie obrony wtasnego domu (NIGERIA)

Nasu Abdulaziz uwielbia pitke nozng i jazde na rowerze —to normalne rozrywki mtodych ludzi w
Nigerii. Jednak sytuacja Nasu jest daleka od normalnosci. Miedzy listopadem 2016 roku a kwietniem
roku 2017 Nasu i jego sasiedzi w Lagos zostali bez uprzedzenia eksmitowani z ich stuletniego osiedla.
Uzbrojeni mezczyZni przyjechali buldozerami i zréwnali ich domy z ziemia, pozostawiajgc 30 tys. ludzi,
w tym Nasu, bez dachu nad gtowa. Dzi$ Nasu i jego spoteczno$é domagajg sie godnego zycia.

Wezwij nigeryjskie wtadze do przeprowadzenia dochodzenia w sprawie przymusowych eksmisji
spotecznosci Nasu oraz zapewnienie mieszkanicom dachu nad gtowg i otrzymania petnej
rekompensaty za poniesione straty.

Yasaman Aryani — 16 lat wie¢zienia za protest przeciwko przymusowemu noszeniu hidzabu
(IRAN)

Yasaman Aryani zdecydowata sie przeciwstawi¢ irafiskiemu prawu dotyczagcemu przymusowego
,zastaniania” (hidzab). W 2019 roku, w Miedzynarodowy Dzien Kobiet, Yasaman odwaznie odstaniajac
wtosy, rozdawata pasazerkom pociggu biate kwiaty. Film o jej akcie buntu stat sie popularny w
Internecie, co sktonito wtadze Iranu do jej aresztowania. Teraz Yasaman zostata skazana na szokujgca
kare 16 lat bezwzglednego wiezienia. Wszystko dlatego, bo uwaza, ze kobiety powinny mie¢ swobode
wyboru tego, co bedg nosié.

Zaapeluj do wtadz Iranu, by natychmiast i bezwarunkowo uwolnili Yasaman Aryani.

Yiliyasijiang Reheman — Rozdzielony z rodzing (CHINY)

W lipcu 2017 roku wtadze chinskie wymusity na rzgdzie egipskim, by urzadzit obtawe na
przebywajgcych na terytorium kraju Ujguréw. Jednym z nich byt Yiliyasijiang Reheman, od tego
momentu nie ma z nim kontaktu. Mairinisha, zona Yiliyasijiang, dowiedziata sie przez znajomych, ze
jej maz zostat odestany do Sinkiangu w Chinach. Podejrzewa, ze przebywa on w jednym z tajnych
chinskich obozdéw internowania, w ktérych Ujguréw poddaje sie praniu mézgu z wykorzystaniem
rzgdowej maszynerii propagandowe;j.

Wezwij wtadze Chin do natychmiastowego uwolnienia Yiliyasijianga.



Emil Ostrovko — Aresztowany nastolatek pragnie wolnosci (BIALORUS)

Emil Ostrovko miat 17 lat, kiedy zostat aresztowany i ciezko pobity przez policjantéw. W 2018 roku
Emil pracowat dorywczo dla sklepu internetowego jako kurier. Pracodawca poinformowat go, iz
paczki, ktore bedzie dostarczat zawierajg legalne mieszanki do palenia. Teraz, w wieku 19 lat, Emil
odsiaduje wyrok 8 lat pozbawienia wolnosci za drobne przestepstwo narkotykowe, co przekresla jego
plany rozpoczecia studiéw. Jest jednym z 15 000 dzieci i mtodych ludzi odsiadujgcych w biatoruskich
wiezieniach wyroki za drobne przestepstwa narkotykowe. S3 oni zmuszani do ciezkiej, wielogodzinnej
pracy fizycznej, a traktuje sie ich o wiele bardziej surowo niz innych przestepcéw.

Napisz do wtadz Biatorusi, by uwolnity Emila.

Marinel Sumook Ubaldo — Dotknieta zmiang klimatu, domaga sie godnosci (FILIPINY)

Marinel Sumook Ubaldo miata 16 lat, kiedy zrozumiata, ze musi znalez¢ sposéb na to, by uchroni¢
siebie i swojg spotecznos¢ przed katastrofalnymi skutkami zmiany klimatu. W 2013 roku Marinel
przetrwata smiertelny Tajfun Yolanda, po czym zostata wiodgcg mtoda aktywistkg oddang temu, aby
zapewnic, ze rzady na catym Swiecie stang twarzg w twarz ze zmiang klimatu i uporajg sie ze
skutkami, jakie zmiany klimatyczne wywotaty w jej wtasnej, a takze w innych spotecznosciach.

Napisz do rzgdu Filipin i wesprzyj Marinel w jej wysitkach.

José Adrian - W ztym miejscu i czasie (MEKSYK)

José Adridn przypadkiem znalazt sie w miejscu, gdzie nastgpito starcie grupy mtodziezy zakoriczone
uszkodzeniem radiowozu. Policjanci aresztowali jedynie Adriana, Majaniskiego chtopca, nie podajgc
zadnych wyjasnien. Aresztujac go, policja postgpita tak samo, jak w wielu innych przypadkach w
Meksyku — obrata sobie za cel osobe biedng i dyskryminowang —w tym przypadku mtodego chtopca z
rdzennej ludnosci.

Funkcjonariusze skuli i pobili Adriana, a wypuscili dopiero po tym, jak jego rodzice zaptacili grzywne
oraz pokryli koszty uszkodzen radiowozu.

Zazadaj dopilnowania, aby Adridn otrzymat petne zados¢uczynienie za doznane krzywdy, wtgczajgc w
to odnalezienie policjantow odpowiedzialnych za pobicie i postawienie ich przed sagdem.

Magai Matiop Ngong — Skazany na Smier¢ w wieku 15 lat (SUDAN)



Magai Matiop Ngong byt uczniem, gdy skazano go na kare smierci za morderstwo, ktdre — jak
ttumaczyt sedziemu — byto wypadkiem. Magai nie miat prawnika ani kiedy go aresztowano, ani
podczas jego pierwszego procesu. Sedzia powiedziat mu, ze moze ztozy¢ apelacje i prosi¢ o uchylenie
wyroku $mierci. Dwa lata pdzniej, w wieku 17 lat, Magai oczekuje na egzekucje w centralnym
wiezieniu w Dzubie. Przy zyciu trzyma go nadzieja, ze wygra apelacje od wyroku $mierci i wréci do
szkoty.

W zesztym roku w Sudanie Potudniowym powieszono siedem osdb, w tym jedno dziecko — takie jak
Magai. Wezwij wtadze Sudanu Potudniowego do uchylity wyrok smierci dla Magai.

Sarah Mardini i Sean Binder - Wiezienie za ratowanie ludzkiego zycia (Grecja)

W Grecji mozesz pdjs¢ do wiezienia za ocalanie ludzkiego zycia. Sara Mardini i Sedn Binder zgtosili sie
jako wolontariusze do organizacji prowadzgcej akcje poszukiwawcze i ratunkowe na morzu w Lesvos.
Pomagali ludziom w niebezpieczenstwie, z ktérych wielu uciekato przed naduzyciami w swoich
krajach. Oboje skonczyli w wiezieniu, oskarzeni o szpiegostwo, przemyt ludzi i przynaleznos¢ do
organizacji przestepczej. Za kratami spedzili ponad 100 dni, zanim zostali zwolnieni za kaucjg w
grudniu 2018.

Domagaj sie od Grecji, aby wycofata wszystkie oskarzenia przeciwko Sarze i Sednowi.

Grassy Narrows First Nation — “Nasza spotecznos$¢ nie moze dtuzej czekac”(KANADA)

Mtodzi ludzie z Grassy Narrows First Nation w pétnocno-zachodnim Ontario w Kanadzie walczg o
zdrowg przysztosc dla siebie i swoich bliskich. Pie¢dziesiagt lat temu, celulozownia potozona w gérze
rzeki wypuscita okoto 10 ton rteci do systemu rzecznego. Zdarzenie to miato fatalne skutki dla zyjacego
tam plemienia Anishinaabe, ktére tradycyjnie trudni sie rybotdwstwem. Poziom rteci w rybach z Grassy
Narrows ma tragiczny wptyw na zdrowie kolejnych pokolen. Przez prawie 5 dekad wtadze federalne i
lokalne nie ujawniaty najwazniejszych informacji dotyczacych stanu zdrowia populacji Grassy Narrows,
odmawiaty oczyszczenia rzek, nie organizowaty specjalistycznej opieki zdrowotnej, a nawet negowaty,
ze istniato niebezpieczenstwo zatrucia rtecig. Najnowsze badania ekspertéw wykazaty, ze zatrucie rtecia
spowodowato jeden z najgorszych kryzyséw sanitarno-epidemiologicznych w Kanadzie, a mtode osoby
byty nim szczegdlnie dotkniete. Zgdania sprawiedliwosci, wysuwane przez mtodziez z Grassy Narrows,
zaowocowaty ostatnio waznymi obietnicami ze strony wifadz federalnych i lokalnych. Niestety
deputowani nadal nie robig wystraczajgco duzo, aby zaspokoi¢ potrzeby populacji Grassy Narrows.

Zazgdajmy od Kanada przywrdcenia spotecznosci Grassy Narrowa tego, co odebrato jej zatrucie rzeki
rtecia.



